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IMMER GELANDEGANGIG:
Bei der Wahl des Equipments achtet
Zugsportexpertin Gabi Dietze,

im Foto rechts mit den Hunden Laika
und Lotte, darauf, dass die Art
der Fortbewegung und das Zubehir zu
Mensch und Hund passen.

ABGEFAHREN

Mit bis zu 20 km/h rennen sie durch Feld und Flur und trotzen jedem
Leinenzwang, der das Auspowern von Hunden erschwert. Dabei hat der Trendsport wenig
mit altertimlichem Einspannen vor den Karren zu tun. Zughundefiithrer von heute
verstehen sich als Team mit dem Hund, vermeiden Uberforderung, wihlen einen weichen,
aber ebenen Boden und achten darauf, dass das Geschirr wie angegossen sitzt

INTERVIEW & TEXT: JESKO WILKE

4 22014 dogs



Eine braune Labradorhiindin kommt

in gestrecktem Galopp auf mich zu, ihre
Ohren flattern im Wind. Hinter ihr

steht eine Frau mit Helm auf einem drei-
ridrigen Gefihrt. ,,Haaaalt!", ruft sie
sacht, aber energisch. Gabi Dietze fahrt
vor. Sie leitet die sanfte Bremsung ein und
steigt vom Wagen. Wir sind mit der aus-
gewiesenen Expertin fiir den Zughunde-
sport zum Gesprich verabredet. 2008
griindete Gabi Dietze mit ihrer Freundin
Sabine Krieger in Duisburg die Zug-
hundeschule ,,Teach ’n’ Pull®. Wenig spiter
erschien ihr Buch ,,GO! Zughundesport:
Sport, Spafl und Beschiiftigung®, Sie sagt:
Zughundesport ist mehr als ein Trend.

DOGS: Frau Dietze, warum haben Sie den
Sport der alten Griechen wiederentdeckt?
GABI DIETZE: Hunde vor den Wagen zu
spannen, ist nichts Neues. Aber die Nach-
frage nach unseren Seminaren zeigt, dass
die Zughundearbeit sich zu einem echten
Trend entwickelt. Viele Hundehalter haben
namlich erkannt, dass dieser Sport eine sehr
schone Auslastungsméglichkeit fiir ihre
Hunde bietet.

Wie kommt man auf die Idee, eine
Zughundeschule zu griinden?

Ich hatte einen Labradormischling aus dem
Tierheim zu mir genommen, Laika, eine
kriftige Hiindin, etwa zwei Jahre alt, die viel
Auslauf und Auslastung brauchte. In einer
Hundeschule in Miilheim wurde 2005 ein
Zughundekurs angeboten. Da habe ich mit
Laika mitgemacht, und mir war sofort klar:
Das ist unser Ding! Laika ist mittlerweile
elf Jahre alt und zieht immer noch fiir ihr
Leben gern. Als ich 2008 mit Sabine Krieger
die Zughundeschule griindete, ging es uns
darum, unsere Erfahrungen weiterzugeben
und den Spaf an diesem schénen Sport mit
anderen Hundehaltern zu teilen.

Fiir wen eignet sich diese Fortbewegung?
Jeder gesunde Familienhund kann einen
Zughundesport betreiben. Wer sichergehen
will, lasst vorher beim Tierarzt checken, ob
Kreislauf und Gelenke okay sind.

Die Rasse spielt also keine Rolle?

Manche denken, dass nur Schlittenhunde
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wie Huskys geeignet sind. Doch es kommt
eher auf die Grofie des Hundes und damit
auf seine Zugkraft an. Fiir Trikes oder
Scooter, die tiberwiegend ohne Hilfe gezo-
gen werden miissen, ist ein Kérpergewicht
ab mindestens zwanzig Kilogramm erfor-
derlich. Ansonsten sind alle lauffreudigen
Hunde mit starkem Vorwirtsdrang leicht
fir den Zughundesport zu begeistern und
damit bestens geeignet.

Gibt es Disziplinen fiir Leichtgewichte?
Beim Bike-J6ring lauft der Hund vor dem
Rad, das heif}t, man kann durch Mittreten
die Belastung reduzieren und daher auch
Vierbeiner mit geringerem Kérpergewicht
anspannen. Kleine Hunde kénnen zum Bei-
spiel Cani-Cross machen.

Dabei ist der Halter zu Fuff unterwegs?
Genau. Beim Cani-Cross lauft der Hund im
Zuggeschirr vor seinem joggenden Zweibei-
ner her und zieht. Der Mensch trigt einen

Bauchgurt, der iiber eine Ruckdampferleine
mit dem Vierbeiner verbunden ist.

Reifit mich dabei ein schneller, kriftiger
Hund nicht einfach um?

Ich wiirde solche Tiere eher vor einen
Scooter oder im Trike anspannen, da kén-
nen sie sich noch besser austoben. Beden-
ken Sie: Hunde ziehen leicht das Vierfache
ihres Kérpergewichts. Bei einem 30 Kilo
schweren Tier sind das 120 Kilogramm
Zugkraft, die sie mithelos auf 20 bis 30
Stundenkilometer beschleunigen. Da miis-
sen Sie als Jogger schon ziemlich sportlich
unterwegs sein, um mithalten zu kénnen.
Wie sieht es mit dlteren Hunden aus?
Kein Problem. So lang sie kdrperlich fit
sind, kénnen auch Senioren angespannt
werden. Fiir schwere Hunde ist zum Bei-
spiel das Bollerwagenziehen eine gelenk-
schonende Maglichkeit der kérperlichen
Betitigung. Natiirlich sollte in jedem Fall 2

Ziehen, aber wie?

BIKE-JORING - fiir Einsteiger

Jedes gelandegéngige Fahrrad kann zum Hundezuggerét umgeriistet werden.
Bendtigt werden: Abstandhalter, Zugleine mit Gummikupplung (auch Ruckdampfer
genannt) und Zuggeschirr. Wichtig: Die Bremsen miissen sehr gut funktionieren.
Vorteil: Da man die Hunde durch Mittreten gut unterstiitzen kann, ist Bike-Jéring auch
fir kleinere Rassen beziehungsweise Mixe geeignet. Kosten: etwa 100 bis 150 Euro.

DOG-SCOOTER - fiir ambitionierte Fahrer

Der Dog-Scooter, ein moderner Roller, gréBer als ein Kinderroller und mit groBeren
Radern, hat im Gegensatz zum Bike einen sehr niedrigen Schwerpunkt und ist
dadurch besonders kippsicher. Er ist gut flir den Einsatz zweier Hunde geeignet. Ideal
in htigeligem Gelande und auf schmalen Wegen. Kosten: ab ca. 500 Euro.

DOG-TRIKE - fiir Besitzer kraftiger Hunde
Das Trike verflgt tiber drei Rader und hat damit einen gréBeren Rollwiderstand als

ein Scooter, deshalb ist es erst fiir Hunde ab 25 Kilogramm geeignet. Trikes sind wen-

dig und Kippsicher. In hiigeligem Gelénde braucht man einen sehr zugkraftigen

Hund oder zwei Zugtiere flir ein flottes Vergntgen. Dog-Trikes gibt es ab ca. 1500 Euro.

BOLLERWAGEN - fiir die ganze Familie

Fir die Zugarbeit vor dem nicht ganz leichten und nicht so wendigen Bollerwagen
eignen sich groBe, auch &ltere Hunde mit gemaBigtem Temperament. Sie kénnen den
Proviant auf einer Wanderung oder Kinder und Badesachen zum Strand ziehen.
Bollerwagen inklusive Zugbiigel und Zuggeschirr sind ab ca. 300 Euro zu haben.

CANI-CROSS - fiir Jogger

Beim Cani-Cross kommt nur eine Leine zum Einsatz, etwas fir lauffreudige Menschen

und Hunde. Bello lduft im Geschirr voraus und ist mit Hilfe einer Zugleine am Bauch-
gurt seines Menschen befestigt. Auch kleinere und leichtere Vierbeiner kénnen mit-

machen. Mit zugkréftigen Hunden kénnen allerdings beachtliche Geschwindigkeiten
erreicht werden. Kosten flir Bauchgurt, Ruckdéampferleine und Geschirr: ca. 100 Euro.
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darauf geachtet werden, dass man die Leis-
tungsgrenzen seiner Schiitzlinge respektiert
und das Training rechtzeitig beendet, ehe
die Erschépfungsgrenze erreicht wird.

Ist der Sport ein No-Go fiir Leinenzerrer?
Meiner Erfahrung nach hat der Zughunde-
sport keinen Einfluss auf die Leinenfiihrig-
keit. Hunde konnen namlich sehr genau
unterscheiden, welche Situation gerade vor-
liegt. Geht es auf die Gassirunde oder ma-
chen wir uns fiir eine Tour mit dem Trike
fertig? Meine Laika tanzt vor Freude, sobald
ich meinen Helm aufsetze. Das ist ihr
Schliisselreiz. Dann weifl sie, dass es gleich
losgeht. Ich glaube eher, dass der Zughun-
desport sich positiv auf die Leinenfiihrigkeit
auswirkt. Denn ein zufriedener Hund zieht
weniger an der Leine, weil er ausgelastet ist.
Wie bringt man Hunden bei, dass sie ein
Gefahrt ziehen sollen?

Dafr gibt es kein Patentrezept. Es gibt
Naturtalente, die sofort verstehen, was von
ihnen verlangt wird, und gleich Spaff daran
haben. Fiir sie ist das Laufen-und-ziehen-
Diirfen Belohnung genug. Andere miissen
erst verstehen, dass sie vor dem Gefihrt lau-
fen und ziehen sollen. Meist hilft es, wenn
eine zweite Person mit dem Fahrrad voraus-
fahrt, wihrend der Besitzer gezogen wird.
Auch eine Futterbelohnung vor der Nase
kann motivieren. Das Training sollte lang-
sam aufgebaut werden, damit sich die Tiere
an die Belastung gewohnen konnen. Ehr-
geiz ist hier fehl am Platz. Aulerdem miis-
sen die Hunde viel trinken und diirfen erst
nach dem Training gefiittert werden. Und
bitte nicht in der Mittagshitze loslegen! Die
beste Temperatur ist unter 15 Grad. Ab

15 Grad wird es fiir Hunde schnell zu heif3,
weil sie bekanntlich nicht schwitzen und
sich lediglich iiber das Hecheln abkiihlen
kénnen. Im Sommer sollte man das Trai-
ning daher unbedingt auf die frithen Mor-
gen- oder die spaten Abendstunden legen.
Der Zughund koénnte doch zwischendurch
ein Piduschen einlegen ...

So lang er nicht eingeschirrt ist, gar kein
Problem. Wihrend des Ziehens ist schnup-
pern, sich 1dsen, mit anderen Hunden spie-
len aber tabu. Dafiir muss vorher und nach-
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Das Pferd
des armen
Mannes

Bis zum Beginn des Zweiten Weltkriegs gehorten
lastenziehende Hunde zum normalen Stadtbild.
Ob Handwerker, Hindler oder Bauern, wer sich
kein Pferdegespann leisten konnte, schaffte sich
einen krdftigen Hund an und spannte ihn vor das
ein- oder zweiachsige Gefihrt. Als Karrenhunde
beforderten sie die unterschiedlichsten Lasten
zwar mit mafiger Geschwindigkeit, jedoch zum
Teil iiber weite Strecken. Der grofe Schweizer Sen-
nenhund beispielsweise galt als ,, Pferd des kleinen
Mannes™ und musste schwere Milchkannen zie-
hen. Begabte Sennenhunde erledigten diese Auf-
gabe vollkommen eigenstindig. Vor einen Leiter-
wagen gespannt, zogen sie die Fracht zu den
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Kisereien und kehrten anschliefSend zum heimi- hane =

schen Hof zuriick. Auch im norddeutschen Watten-
meer wurden Hunde als Zugtiere eingesetzt. Auf
hélzernen Schlitten zogen sie den Krabbenfang bei
Ebbe an Land. Erst ab Mitte der DreifSigerjahre
bekamen die Hundefuhrwerke Konkurrenz von
modernen Fortbewegungsmitteln wie Fahrrddern,

KARRENHUNDE machte
man sich friiher als Kutsch-
tier sowie zur Beforderung
von Lebensmitteln und
Waren zunutze. Maximale
Last: das Drei- bis Fiinf-
fache ihres Korpergewichts.

Motorrddern und Automobilen und wurden

schliefllich ganz vernachlissigt.

her genug Zeit eingeplant werden. Sobald
er sich im Geschirr befindet, will er nichts
anderes als rennen. Jeder abrupte Stopp, um
zum Beispiel an Duftmarken zu schnup-
pern, wire fiir Hund und Halter gefihrlich,
Kann man mit Hunden wirklich Strecke
machen oder iiberfordert sie das?

Das hingt von verschiedenen Faktoren ab.
Auf ebener Strecke und mit einem gut
trainierten Hund kann man durchaus fiinf
Kilometer in einem Stiick und bei ziigigem
Tempo zuriicklegen. Ideal ist ein fester,
natiirlicher Untergrund wie ein Feldweg.
Asphaltierte Wirtschaftswege sollte man
meiden, da der harte Belag die Pfoten und
Gelenke strapaziert.
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Rechts herum, links herum - wie kann ich
meinen Hund auf Kurs halten?

Die Richtungskommandos sind am Anfang
gar nicht so wichtig, das kommt mit der
Zeit von selbst. Wenn der Weg beispielsweise
in eine Rechtskurve fiihrt, fihrt man deut-
lich auf der rechten Seite und ruft genau an
der Kurve ,,rechts™ So lernt der Hund, die
Richtung mit dem Lautsignal zu verbinden.
Hunde haben iibrigens keine Rechts-Links-
Schwiche wie manche Zweibeiner. (Dietze
lacht.) Wenn Hunde das einmal kapiert
haben, dann sitzt das auch.

Darf man mit Gespann iiberall fahren?
Hundegespanne sind grundsitzlich nicht
fir den offentlichen Straflenverkehr zuge-
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lassen. Gestattet ist das Fahren auf Feld-
und Wirtschaftswegen. Als Faustregel gilt:
Wo Fuflgéinger und Radfahrer erlaubt sind,
diirfen wir tiblicherweise auch mit unseren
Gespannen fahren. Da die Hunde angeleint
sind, gibt es bei ricksichtsvoller Fahrweise
in den seltensten Féllen Probleme. Im Zwei-
fel sollte man sich vorher erkundigen.

Was gehort zur Ausriistung?

Am wichtigsten ist das Zuggeschirr fiir den
Hund. Normale Fithrgeschirre sind voll-
kommen ungeeignet. Das Zuggeschirr muss
perfekt sitzen, sonst gibt es Probleme mit
Druck- und Scheuerstellen. Die Zugleine ist
mit einem dehnbaren Gummielement aus-
gestattet, das wie eine Kupplung funktio-
niert und ein Rucken beim Anfahren ver-
hindert. Bei den Zugfahrzeugen wie Bike,
Trike und Scooter sind die Bremsen beson-
ders wichtig, weil man damit die Geschwin-
digkeit kontrolliert und die Zugleine beson-
ders bergab auf Spannung halt.
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Was empfehlen Sie DOGS-Lesern, die den
Zughundesport ausprobieren wollen?
Grundsitzlich halte ich es fiir sinnvoll, einen
Kurs in einer Zughundeschule zu besuchen.
Dort lernt man es von Anfang an richtig
und bekommt hilfreiche Tipps. Eine Link-
Liste mit Schulen im Bundesgebiet, Oster-
reich und der Schweiz findet man auf mei-
ner Webseite www.zughundesport.de. Wer
es auf eigene Faust versuchen mochte, sollte
mit dem Cani-Cross beginnen. Das notige
Equipment ist relativ giinstig, und es kann
nicht viel schiefgehen. Man schnallt sich
den Bauchgurt um und spannt den Hund
an. Die meisten Hunde geben gern Gas,
wenn anfangs eine zweite Person langsam
vorausliuft, die den Vierbeiner durch Zu-
rufen anlockt und anschliefend belohnt. Fiir
mich ist diese Beschiftigung ideal, sie er-
moglicht Hunden, sich auszupowern und
macht Mensch und Hund zum Team. Was
die Bindung fordert und gliicklich macht. ¥ |

Material & Seminare

® Zur Schutzausriistung des Fahrers
gehdren ein gut sitzender Fahrradhelm,
Handschuhe sowie gegebenenfalls eine
Schutzbrille und Protektoren fiir Ellen-
bogen und Knie (auBer bei Cani-Cross).

¢ Zuggeschirre flr den Zughund mussen
wie angegossen sitzen. Sie sind in einem
Stuck gefertigt. RickenmaB, Halsum-
fang und Kérpergewicht missen bei der
Bestellung angegeben werden.

* Welche Zugsportvariante am besten
zu dem jeweiligen Mensch-Hund-Team
passt, sollte man auf einem Seminar
oder Workshop ausprobieren.
Informationen tiber Schulen, Kurse und
Ausrilistung finden Sie im Netz auf:
www.zughundesport.de, www.zughun-
desport-equipment.de, www.zughunde-
schule.de sowie www.dogs-college.com



